
Sjekk pris på www.citymaid.no

Lyst til å heller gå en tur? Vi hjelper deg gjerne 
med vasken og har lang erfaring med husvask.TIDSKLEM

Gode råd til vask og renhold 
 

Når flere nå må jobbe hjemmefra samt barn og unge er hjemme fra skoler og 
barnehager vil de fleste av oss ha behov for hyppigere vask av overflater. 
Her får du våre beste tips, slik at du får et renere Inneklima: 

HÅNDVASK: Vask hender før og etter du skal vaske i hjemmet. Bruker du hansker bør du 
ha rene hender under. Bytt hansker når du går fra soner som kjøkken og bad.  

HOLD DET RENT: Det er mye enklere å holde det rent- enn å gjøre rent. Fjern søl og mat-
rester med en gang så unngår du å spre smuss og bakterier utover. 

STØVTØRKING: 
Fjern tørt støv med tørr mikrofiber. Det går raskere, og er mer effektivt. 

MIKROFIBER ER BEST: Vi anbefaler vask med mikrofiber og fettløselig såpe til vanlig  
husvask. Bruk egen såpe når du skal vaske badet. 

VASK I RIKTIG REKKEFØLGE: Ren til skitten sone:  
Vask alltid fra ren til skitten sone, vær nøye på å skille rent utstyr med brukt utstyr.

HOLD KONTAKTFLATER RENE: Vask kontaktpunkter ofte: Kjøkkenbenken, kraner, håndtak 
på hyppig brukte skap og skuffer, lysbrytere, fjernkontroller samt overflatene rundt  
dørhåndtaket er viktig.  

BAD OG TOALETT: Vask fra ren til skitten sone. Skift håndklær ofte 
og tørk over kontaktpunkter. Husk å vaske toalettet til slutt.  

TA VARE PÅ UTSTYRET DITT:: 
• Vask over støvsuger, moppeskaft og produktflasker. 
• Vaskemaskinen - sørg for rene gummilister og trommel. 
• Vask kluter og mopper på 90 grader. Og du: husk å ikke 

bruke tøymykner når du vasker mikrofiber, ellers tetter du 
fiberne i tråden og kluten mister effekten sin. 


